
 

«5931سال آیین نامه اجرایی مسابقات قهرمانی کشور کاراته »  
 

 شرایط و مقررات مسابقات

 : وان و آقایان در گرگان به شرح برنامه زمانبندی ذیل برگزار می گرددته در دو گروه بانکارا مسابقات -1

  01/10/59ورود : بعدازظهر روز دوشنبه مورخ 

  01/10/59روز دوشنبه مورخ  01/01الی  01وزن کشی : از ساعت 

  00/10/59بعدازظهر روز سه شنبه مورخ  01الی  5مسابقات : از ساعت 

  : 01/10/59حداکثر صبح روز چهارشنبه مورخ خروج 

 مسابقات در سه بخش مبتدی، نیمه پیشرفته و پیشرفته پیش بینی شده است: -2

 ورزشکاران مبتدی کمربند سبز -

 سبز و قهوه ایورزشکاران نیمه پیشرفته کمربند  -

 ورزشکاران پیشرفته کمربند قهوه ای به بعد -

 ورزشکاران در دو بخش مبارزه )کومیته( و کاتا به رقابت خواهند پرداخت. -3

                      سال 11( و در بخش کاتا حداقل سن  1311سال ) متولدین  11حداقل سن ورزشکاران ه )مبارزه( کومیتدر بخش  -1-3

 بدون محاسبه روز، ماه و سال تولد در نظر گرفته شده است.(  1311) متولدین 

، -15،-11، -15، -18+، 18کیلوگرم ( و اوزان آقایان ) -55، -55، -11، -11+، 11در بخش کومیتهه اوزان بانوان )   -2-3

 کیلوگرم( خواهد بود. -55

 حداکثر ارفاق وزن در بخش کومیته یک کیلوگرم می باشد. -3-3

 وزن حکم و مدال و به تیم های برتر حکم و کاپ اهداء خواهد شد.به نفرات اول تا سوم هر  -8

                      کلیه مسههابقه دهندگان می بایسههت در زمان مسههابقه خود از لوازم و وسههایل ایمنی ) محافظتی ( اسههتاندارد شههخ ههی    -5

،    محافظ دندان ) لثه (، دسهههتکش ،س کاراته، کمربند ) آبی و قرمز (مورد نهاییهد کمیته برگزاری و داوران شهههامل : لبا  

 ساق بند) آبی و قرمز ( محافظ بدن و کاپ محافظ استفاده نمایید.، روکش پا

یادآوری می شهود مسهلولیت تهیه و تامین کلیه لوازم یاد شهده به ههده مسهابقه دهندگان بوده و مسلولین برگزاری مسابقات     

 شند.هیچ گونه مسلولیتی در این رابطه ههده دار نمی با

 از شرکت افراد فاقد وسایل ایمنی در مسابقات جلوگیری به همل آید. تبصره :

 

 و مدارک ثبت نام :  مراحل

 اصل شناسنامه هکس دار و یا کارت ملیکپی و  -

 اصل کارت بیمه ورزشی سال جاری -

 سالجاری برگه سنجش شنوایی معتبر -

  مربوطه (حکم کمربند ) از فدراسیون، هیات کاراته استان و یا سبک  -

 مربوطه و جوانان استان نامه از هیات و یا اداره کل ورزشمعرفی ارایه  -


